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TALLER 
ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

Comer en familia de forma saludable 

Barcelona, 30 de Octubre 2020 
Vía Layetana, 40 - Entresuelo 

  



 

Viernes, 30 de Octubre 2020 

 

Horario de inicio: 11:00h 

 

Bienvenida y presentación del Taller 

Dra. Elvira Méndez Méndez.  
Directora General Asociación Salud y Familia. 
 
 

•  Los alimentos básicos y saludables durante la infancia 

en todas las culturas. Sra. Ángela Rourera. Enfermera 

Pediátrica.  
 

•  Comer en familia con niñ@s: un tiempo de calidad 

para las relaciones. Dra. Elvira Méndez. Médica 

especialista en medicina preventiva y salud pública. 

Directora Asociación Salud y Familia.  
 

 

Coloquio  

 

 
 

 
 

Este Taller cumple las normas de seguridad COVID-19. 
 
 

 


