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OBIJETIVO

El objetivo del taller es brindar conocimientos actualizados sobre:
a) La forma en que llegamos a construirnos como mujeres, b) Las
diferentes expresiones de la sexualidad femenina, c) El cuidado
imprescindible del suelo pélvico como fuente de salud y bienestar
sexual.

Con este taller las personas participantes podran contar con
algunas herramientas utiles para tomar decisiones sobre su
posicidn como mujeres en la sociedad actual, para vivir sin culpa el
deseo sexual y las diversas manifestaciones de la sexualidad
femenina y para conocer los cuidados basicos e imprescindibles
del suelo pélvico.

Este taller esta dirigido a mujeres y familias en general y lideres de
asociaciones y organizaciones que trabajan con mujeres y familias
de origen inmigrante. Sera un espacio idoneo para expresar y resolver
dudas y debatir las cuestiones mas relevantes para las participantes.

Lugar: Asociacion Salud y Familia
Via Layetana, 40, Entresuelo 1A
08003 Barcelona

Miércoles, 30 de Septiembre de 2020

Horario de inicio: 11:00h

Bienvenida y presentacién del Taller
Dra. Elvira Méndez Méndez.
Directora General Asociacion Salud y Familia.

* Las diferencias entre mujeres y hombres: un proceso
de construccion social. Sra. Cristina Sanchez Miret.
Socidloga, Universidad de Girona.

e Sexualidad Femenina. Sra. Angels Martinez de
Castilla. Psicéloga, Asociacion Salud y Familia.

Coloquio

Este Taller cumple las normas de seguridad COVID-19.




